
2.1 数据库入门：精通 Notion 前必须掌握的 10 + 
个初级字段用法

在本章中，我会系统且完整地介绍 Notion
最强大的数据库功能，以及它可以分化的 6 种数据库视图。

在本章中，我会系统且完整地介绍 Notion
最强大的数据库功能，以及它可以分化的 6 种数据库视图。
栏目将采用「总 - 分 -
总」的策略来逐步教学，首先为你建立关于数据库的基本认知，并学会数据库最基本的几种字段的用法，然后再用六篇文章，依

次展开

6
种数据库视图的功能定位和对应的实操案例，提前扫除在使用过程中，你可能遭遇的各种问题。

作为本文的第一篇，本文不会介绍太多的实操案例，更像是在教你如何组装乐高模型前，先带着你观察一遍这个装满积木块的盒

子（即数据库）长什么样，盒子里面都放了哪些适合新手把玩的积木（即数据库的字段属性），以及这些积木都有哪些细节值得

你注意。

数据库有什么用

在什么样的契机或者场景之下，我会用到数据库这个功能？或者说数据库这一庞大的功能框架，究竟能满足什么类型的需求？

需求类型：

需要创建多个条目、多份文档、多条数据、多张图片等；

需要追踪这些条目的进度、状态、反馈、成果等；

需要为这些条目标注元数据，如格式、标签、创建时间、编辑时间等属性；

需要对这些条目进行结构化分类，如筛选、分组、排序、隐藏等操作；

需要解决基本的统计需求，如求和、平均、中位数、极值、时间范围等；

文档类型：

周期型文档：需要定期记录格式相近的文档，例如日记、会议记录等；

主题型文档：有明确的主题、专题、合集、章节等归类需求；

计划型文档：与任务、项目、方案、执行、规划、协作有所关联的文档；

以上罗列的各种需求或许繁杂多样，但请不要因此感到压力，你无须让 Noiton
实现上述所有用途，不仅毫无必要，也更浪费时间。

我的观点是，只要以上有任意一条内容触及到了你的某个具体需求，那么从本章起，Notion
的数据库将彻底改变你过去的「解题思路」。

或者简单粗暴一点说，当存在某些记录需求，是需要将「文档」和「表格」这两种记录方式互相结合的时候，你就可以考

虑使用数据库来实现。

创建数据库

目前 Notion 的数据库有 6
种视图，我们先以最基础、也是最容易理解的表格数据库为例，逐步讲解关于数据库的所有基础操作和基本认知。

首先在英文输入法下，输入快捷命令 /da
然后回车，即可创建一个表格形态（Table）的数据库。



数据库的标题关系到今后你能否从别的位置定位到这个数据库，因此建议大家还是尽量写清楚它的用途。

如果你嫌标题碍眼，点击标题旁边的三个小点 ···  然后选择

Hide database title  就能将这个标题暂时隐藏掉。

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/c69e3a67972853177cc938335a5c5b3a
https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/ce08b7c5a303095296837b4b42b63dd7


或者你也可以使用 /table、 /gallery
等命令直接创建对应视图的数据库，不过在这个方式下，你需要额外再点击右下角的

New database按钮：

Full page 与 Inline 的区别

在前面的步骤中，如果我们输入 /da  会发现，Notion 的
Database 有两种不同的后缀： 
Inline  与

Full page。

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/534a08afc188380046b9a57a25317c4d


Inline
模式会将这个数据库内嵌到这个页面中

，作为页面的可移动区块之一：

Full page
模式则会将这个数据库创建为独立的数据库页面

，然后你会自动进入到这个页面当中，并且这个数据库的下方空白区域将无法书写任何内容。

所以当你发现自己的数据库下方无法插入新内容时，就查看一下你的数据库是

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/f4d75c80e6a0c3971994282f9241d667
https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/c7967db4063a2cfc0b40b02dbc29f891


Inline 还是 Full page 模式。

Inline 与 Full page
的互相转换

在一个页面中，如果你的 Inline
数据库写的内容非常多，几乎占据了整个页面的空间时，可以考虑点击数据库的区块按钮，选择

turn into page  将它转换为 Full page 模式。
反之你也可以将 Full page 的数据库通过 turn into inline
按钮将其转换为 Inline 模式：

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/88881a1732261a49e196d87e088652ad


还有一种情况是，如果你直接在 Notion 的侧边栏创建了 Full page
模式的数据库，那么你可能会找不到 
turn into inline
的按钮。

这个时候你可以将侧边栏的这个数据库直接拖动到某个页面中，或者使用页面右上角三个小点里的 move to功能移动到任意页面
中，那么它就会自动变成

Inline 模式的数据库：

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/de61a66e5952ba760d40eed6d7ac55fd


镜像视图与镜像数据库
在「图文基础」中我们介绍了引用文本段落（Text）、或者是引用其他页面（Page）的方法（即
mention 功能），显然
数据库作为  Notion
区块的一种，也是可以被引用的

，只不过这个「引用」的方式和结果，对于新手来说需要一定的实操，才能更好地理解它的效用。

首先数据库最关键的特性之一，就是当我们使用 /da
等命令创建完一个新的数据库后，还可以继续点击左上角的加号

+，然后添加一个新的数据库视图。这个新视图会继承初始视图的所有数据，并且两个（或多个）视图之间的数据操作（如增
加、删除、编辑）都会互相同步。

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/a1a6ca1d357c848bca36d84c1a77b927
https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/47297a7b53b18fc79adf58e83543f410


以上就是所谓的「镜像视图」，镜像之后的结果相当于是在数据库内，用一个新的视图来「引用它自己的数据」。

而下文要介绍的「镜像数据库」则涉及多个不同位置的数据库之间的数据引用，并且创建「镜像数据库」的方式也更多。

方法 1
输入命令 /linked  然后选择

Linked view of database，即可在任意位置引用某个已经存在的数据库，并且你会看到引用数据库的标题上带有一个小箭头，点
击这个小箭头，则可以跳转到被引用的原始数据库上。

这种用法有点像是我们在 Windows 上经常看到的「快捷方式」，或者是 Mac
上的「替身」。

方法 2
复制你希望引用的那个数据库的区块链接（copy
link），然后将链接粘贴在任意页面的空白处，最后点击
Create linked view of database，即可创建一个引用视图（镜像视图）：

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/a46891ee2ae02401df80ffdf93e16534


方法 3
如果你已经提前了解过 Notion 的全部 6 种视图，那么当你使用

/table  或者 /gallery
等创建数据库的命令时，你既可以创建一个全新的数据库，也可以在这个视图的侧边栏中，引用其他数据库的数据源

（Source）：

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/49b8d4a12a2498c7289921cb5aa12ee7


用一个库引用多个库

如果我们希望在同一个数据库内引用多个不同数据库的数据源（Source），你只需要继续点击数据库左上角的加号

+  ，然后选择你需要引用的更多原始数据源即可：

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/d04eca25cf1ebb9683619ddf793d7989
https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/55a9d7c17772dc0fc0d3ba85dee0e3f4


这个用法非常灵活，接下来我会先简单演示一个基础案例，其他更广泛的应用场景会在后续的栏目中深入展开。

首先这个用法的本质是在同一个页面（同一个数据库）下，同时查看和编辑多个位置的数据库信息，所以我们可以设想这样的

一个场景：你用

Notion 管理了多个项目的工作进度，每个项目数据库分布在不同的项目 Page
中，你觉得页面之间来回跳转非常不便，但你又不得不频繁查看每个特定项目的具体进度。

这个时候，你就可以将所有需要频繁查看的项目数据库，引用到一个统一的数据库内，如此就可以实现在一个地方总览全局数据

了：

不过在这之后，我们必然还需要对引用的数据进行一些筛选和排序的操作，才能让数据更加聚焦，而不必将原始数据库的所有

数据都展现出来。基于这个需求，我们来了解一下镜像数据库的一些特性。

关于镜像库，有以下 2 个基础特性：
1. 数据的增加、删除、或者编辑，会在镜像库和原始库之间双向同步；

2. 筛选、分组、排序，或者字段隐藏等操作只会保存在本视图内，不会互相影响。
例如下图，不论我为镜像库设置了怎样的过滤条件，原始库的数据始终不变：

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/d59a849d2e3e4a7d0e4990dd5362925f


但是只要我对任意一个库进行数据上的修改（增、删、改），都会瞬间同步到另一个库上：

镜像库和镜像视图的灵活应用可以说是本章最重要的特性之一，栏目后面具体讲解每一种视图的时候，我们还会再介绍更多更加

实用的实操案例。

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/533c1248ae5f8d7ce839646d6860c3be
https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/697104620e377c19c0c569252dad5496


数据库基础字段解读
使用命令 /da
新建的表格数据库都会有默认的两个字段，分别是名为 Name 的

Title  字段，以及名为 Tags 的 Multi-select
字段，它们是数据库最常用到的两个功能之一：

点击任意字段右侧的加号，则可为这个数据库添加一个字段（或者也可以先理解为添加一列具有特定属性的数据），例如时间、

数字、网址、Checkbox、协作人等等：

每个字段都有它独特的用法，接下来让我们开始逐一讲解。

Title：标题

一个困扰很多新手的问题是，名为 Name 的 Title
字段

无法被删除、无法被隐藏，属性（Type）也同样无法被修改。

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/cf2cdc7b1269ed1e86947428805ef60d
https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/a460e49681e4159782bbb7caef33ac2d


原因在于，表格数据库其实可以当作是将文档「装订」在一起的文件夹，又因为每个文档都必然需要一个标题，所以

TItle 这个字段是必须存在的属性。

不过例外的情况是，如果在看板视图（Board） 或者画廊视图（Gallery）
之下，当你设置了封面显示，则 Title
这个字段可以被隐藏，因为此时封面图片替代了标题，成为了文档新的入口。

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/110e6c922d2c2af74aa5311d6f5a84cc
https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/066787c88c66466aeee18a75c0281242


Text：文本

首先，文本字段自然是用来输入文本内容的地方，不过除了一般的纯文本内容，你还可以使用最基础的

Markdown 语法，然后在 Text
字段内为文本设置「加粗」、「斜体」、「删除」、以及「行内代码」等格式。

如果你忘了什么是 Markdown 语法的话，可以回看栏目的《1.2 基础功能全解析》。

shift + 回车  可以在 Text 字段内手动换行。开启了「Wrap
column」的设置选项后，当单行的字数超过单元格的宽度，则能让单元格自动换行：

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/7f1750d290830eb977b564af3db3955a
https://sspai.com/post/80975
https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/6dd031d6a7e784b89ce7962a13cd2ac1


并且你还可以在 Text （以及 Title）字段内使用快捷符号 @
的所有功能，包括快捷输入时间、设置提醒时间、圈出协作者，以及引用其他笔记页面：

Select &
Multi-select：单选和多选

Select  和 Multi-select
字段都可以是打标签的意思，不过前者是单选标签，而后者则可以是多选标签。另外除了纯文字之外，你还可以用

emoji、颜文字等符号来作为标签选项：

为 Select 设置等宽长度

在某些情况下，你设置的标签字符数也许是不一样的，这就会导致有的标签色块长一点，有的标签色块短一点，但是如果能将它

们设置成长度一样的话，会不会好看一点？就像下图这样：

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/ae4e2350c9180f24e81d247793014eab
https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/a49c04adf79e1058473b01fe047fbced
https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/d32ba25c58d518174c887522007d6a60
https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/a34b98530c2502b7228b65457ce6c9f3


设置方法也很简单，只需要在填写标签名称时，使用 alt+空格，或者 option+空格来添加空格占位符即可。

Date：日期

修改日期格式

对我个人来说，使用 Date
字段的第一件事就是将它改成

「2000/01/01」的年月日格式，毕竟对中文用户来说， June 6,2023
这种默认格式一眼看过去还是很难习惯。

修改方法如下：

点击日期字段标题 - Edit property
在 Date format & timezone 选项中，将 Full date
格式改为 
Year/Month/Day

遗憾的是 Notion
至今依然不提供默认设置，每次都要手动修改一遍是真的挺烦的。

其他选项
勾选了 End date后，能够为这个日期设置开始和结束时间；
按住  shift +
鼠标左键，然后再点击日期

，则可以省去步骤

1，直接设置结束时间；

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/5c429f58beea7e858c608ddda280133b


勾选了 Include time后，就能够设置日期的 24h
时间点

；

在 Remind选项里，则可以设置到期前后是否向你发送通知提醒；

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/4a145113d0c7c57c9fda92dde7f04ae3
https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/f7650b7de40ebed15cfa8cce333bf4a6


Number：数字

基本用法

数字字段默认情况下是不带任何格式的，不过当你点击数字旁边的小图标，就可以为数字设置其他格式，例如百分比；你也可

以为这个数字字段添加货币单位，例如美元、人民币等：

设置进度条

过去如果我们想在数据库中实现类似进度条的功能，需要依靠函数（formula）字段，以及一长串复杂的公式才能够实现。
不过今年（2023）Notion
终于为数字字段上线了原生的进度条模式，只需要点击字段标题，然后在 Edit
property 的选项中，将数字格式修改为进度条格式即可：

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/6575c2ee139e98085de347d161495ccf


默认情况下这些进度条都是 100%
的状态，所以你需要为这个进度条设置它的分母，然后就能按照

你所填的数字 / 固定的分母来渲染出正确的进度条了：

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/176a4aa386881fa20025feee0ebc1cdd
https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/6ed5399248aec7fe20ecac118c7ffb6c


至于更加复杂的、可以实时计算和更新的进度条，依然还是需要依靠数据库的公式字段（Formula）才能够实现，这部分的内容
我们会放在第四章的《数据库进阶》章节中详细介绍。

Files & media：附件

除了 Windows
的可执行文件（

.exe）无法上传之外，大部分常用的文件格式都可以上传到附件字段中，而且每个单元格都可以上传多个的文件：

在页面访问权限设置为公开的状态下，这些附件都可以被访客自由下载，所以某种程度上你或许还能将

Notion
当成轻量的文件分享网站，例如在博客文章的分享场景下，我们就不需要再用网盘等方式来向读者分享文件了：

在后面的栏目中，如果你学到了画廊数据库（Gallery）或者看板数据库（Board）的话，还可以将附件中的图片设置为数据库

的封面。例如下图红框圈出的这个封面设置选项，就是只有在数据库拥有 Files & media字段的时候才会出现：

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/859243e977330434737cca72e77c9197
https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/491dbf98e13d399dbe79fc5ebf6d84df


除了数据库的附件字段可以上传文件，你还可以使用 /file
命令，在页面任意地方上传文件；如果使用 
/embed
命令，则能够直接在 Notion 的页面内部预览上传的 PDF 文件：

其他基础字段

Person 字段
当某个账号是你的 Guest 或者你的 Member 的时候，就可以直接在 Person
字段中 @ 他：

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/148e46fd8fd462b52410172353df6f97
https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/9f51ed4f410ca8154742765502ebb03d


Checkbox 字段
Checkbox
应该是数据库所有字段中，唯一一个可以将宽度缩到最短的字段，如此一来你就可以将这个勾选框放在所有字段的最前面，将它

当成简洁的任务管理勾选框来使用：

勾选框的高阶应用场景还是比较广泛的，例如可以制作非常个性化的目标打卡数据库，或者任务管理数据库，不过这些需求都需

要公式字段（Formula）的支持，所以我们会把这部分的应用案例放在下一章再具体讲解。

URL 与 Email 字段
点击 URL 字段中的链接后会自动跳转到浏览器上打开，而 Email

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/c51c41ccbc8068c0f91ccde609a84e21
https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/ed1589c0125fca4b17302edd7983f3aa


字段点击后，如果你安装了邮箱相关的 App ，Notion
就会自动打开这个邮箱，并唤起发送邮件的操作。

到这里我们就介绍完 Notion
数据库中所有常用的基础字段，我想熟练使用这几个字段应该已经能解决日常至少三分之一的基础需求了。

而剩下的较为复杂的字段，例如 ID、Status、Formula、Relation、Rollup
等功能，我们则会留到下一大章中再做详细的介绍，因为这些字段属性每个都需要用更大的篇幅来认真讲解，其中的用法和技巧

非常之多。

最后在结束本篇之前讲一下数据库的打开方式，如果你不希望数据库的页面窗口在侧边栏打开，而是希望点击后能直接进入到这

个页面中，那么你可以按照这个路径来修改数据库窗口的打开方式：

数据库右上角三个小点 → Layout → Open pages in，然后将

Side peek  改为 Full page（全屏打开），或者改为

Center peek（居中打开）。

https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/c22c6531a979e0f3cb889faedd179bff
https://cdn.sspai.com/2023/07/20/article/2e21f9c5efbe5488f74f0f2edb3f5393
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