
3.4 Notion 函数基础入门（二）：掌握更自由的
打卡统计与日期间隔计算

布尔值与打卡计算从本文开始我将逐渐涉及一些相对复杂和烦琐的 Notion
函数书写，不过请各位不要看到长长的一串公式就感到害怕，其实很多时候它只是看着长一点、密

集一点，我们唯一需要的就是耐住性子，然后花一

……

布尔值与打卡计算

从本文开始我将逐渐涉及一些相对复杂和烦琐的 Notion
函数书写，不过请各位不要看到长长的一串公式就感到害怕，其实很多时候它只是看着长一点、密集一点，我们唯一需要的就是

耐住性子，然后花一点点时间即可掌握这些函数的原理和写法。

基础概念

在上一篇文章中，我们介绍了 Notion
的数字、日期、以及字符串这三种数据类型，而 Checkbox
则是剩下的最后一种类型，即布尔值。

布尔值是一种计算机编程术语，并且有真（True）和假（False）之分，其中

True=1，False=0，基于这点我们可以利用布尔值在 Notion
Formula 中进行一些比较复杂的操作。
Checkbox 与布尔值

在 Notion Formula 中，我们可以将 Checkbox
的打勾和非打勾状态分别对应布尔值的 True 和 False。
例如在下图中我创建了一个 Checkbox 字段和 Formula 字段，当我用

toNumber()  函数将 Checkbox
转换为数字的时候可以看到，打勾的值是 1，不打勾的值是
0，如此一来我们就可以对 Checkbox 进行各种计算统计了。

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/a14ca8f90eb3f5d2580a377fd735f101


逻辑判断与布尔值

在 Formula 中，我们可以直接使用 >、 <
或者两个等号 
==  来进行逻辑判断。
例如在下面的数据库中，我们用公式来判断「消费额」这个字段是否超过了

300，如果超过，则布尔值为 true 并将自动显示为打钩状态，否则布尔值为
false 并显示为非打钩状态：

如此一来我们就可以对这个 Formula
进行分组操作，分别是「打勾组」和「非打勾组」：

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/a8c54748f6eaaba247480391d65bf4cc
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/fb717ff33616fafa01d29e9b6b92ba1b


另外，我们还可以用两个等号 ==来判断两个字段是否相同，如果相同则为
true，不同则为 false：

日期判断与布尔值

除了可以直接对数字进行大小对比，我们也同样可以用

>、 <、 ==这三个符号来对比日期并获得相应的布尔值：

Checkbox 与打卡计算

在前面的基础介绍中，我们已经可以用 toNumber()
这个函数来将 Checkbox 的打勾和非打勾状态转换为数字 1 或者
0，如此一来我们就可以去计算多个 Checkbox 的打勾百分比：

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/3d75704283d74701e44715a37850d552
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/7d1ffbbf2aa84e94874695250ada9ed4


在下面的案例中，我们将一周七天的 Checkbox 都用

toNumber()  函数转换为数字，将这些数字相加，并将求得的和除以
7，如此就能计算每周的打卡完成度：

公式写法可参考：

((
        prop("星期 1").toNumber()+        prop("星期 1").toNumber()+
        prop("星期 2").toNumber()+        prop("星期 2").toNumber()+
        prop("星期 3").toNumber()+        prop("星期 3").toNumber()+
        prop("星期 4").toNumber()+        prop("星期 4").toNumber()+
        prop("星期 5").toNumber()+        prop("星期 5").toNumber()+
        prop("星期 6").toNumber()+        prop("星期 6").toNumber()+
        prop("星期 7").toNumber()        prop("星期 7").toNumber()

                ) / 7                ) / 7

但这时你可能会发现，上面的计算结果的小数位有点多，就算将 Formula
字段的数字格式设置为百分比（percent）的话，似乎也无法保留小数点后两位：

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/292e616bc38178094a7ab2c94047481c
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/bc50cee4e16f9d71b23eb0fc66b2cef9


这里我们可以用 round()
这个函数来进行优化操作，

它的作用是对数字进行四舍五入，如下图所示：

所以如果我们希望将 0.857142  变成

86%，就需要以下 3 个步骤：
1. 将 0.857142 扩大 100 倍，变成 85.7142
2. 使用 round()  函数将 85.7142 四舍五入取整为 86
3. 将 86 缩小 100 倍，变成 0.86

所以公式写法如下：

round(prop("每周打卡完成度") * 100) / 100round(prop("每周打卡完成度") * 100) / 100

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/398011e515db2eed250725e9dd2f84fd
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/add744b92b558b4436e8245e28e5bee2


另外再补充两个也许你有可能会用到的函数：

floor()
函数的作用是将数字的小数位全部舍去，即向下取整

ceil()  函数的作用则是向上取整

日期间隔计算（dateBetween）
日期间隔计算同样是 Notion
函数中相对高频的一项需求，它的基础写法如下，请注意
dateBetween
的 

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/b19519942db0baa40bbb3ef8782c2682
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/22b2becf11b71ee0a52b8e11ba76f681
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/f7952c47a90f9308f6ef38ae2dd6f8bf


B  不能小写

dateBetween(prop("时间 1"), prop("时间 2"), "days")dateBetween(prop("时间 1"), prop("时间 2"), "days")

这个公式的计算逻辑是，用 时间 1  减去

时间 2，然后用第三个参数 “days”
来作为相差时间的单位，如下图所示：

注意这里的 days
还可以按照实际的计算需求，替换下面的另外几种单位：

日期间隔的参数 含义

years 年数差

months 月数差

days 天数差

hours 小时差

minutes 分钟数差

seconds 秒数差

所以在相同的日期计算结果之下，如果用不同的日期间隔参数，就可以求出不同的效果，如下图所示：

案例
1、计算单个日期字段内的时间差

当我们在 Date 字段中开启了 End time
的选项后，我们将可以同时设定它的开始时间与结束时间：

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/4098daf59db2acda638018422998ffd0
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/f24c6f8e0dcce51c0e4a9219569534aa


但这样一来我们就没办法直接使用 dateBetween
这个函数来对它进行计算，所以我们需要执行以下步骤：

使用 dateStart()  和 dateEnd()
两个函数将「开始时间」和「结束时间」提取出来

然后再用 dateBetween()  函数对提取出来的时间进行计算

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/b36dd14e88c65adcd6dee7d63dd61aba
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/f8b354ef854a3193714e657612be2b49
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/26bc8c5eb76c44a53ea42aacec08dc67


或者也可以将 dateStart()  以及 dateEnd()
直接写进 
dateBetween  函数中：

案例 2、客户定期联络表

在一个客户关系维护表中，我们决定为每个客户设置一个最长 3
个月的定期联络间隔，当上一次的联络时间与今天的日期间隔相差 90
天以上，则判定为「需要联络」。

具体操作步骤如下：

1. 使用 now()  函数获取今天的日期
2. 用 dateBetween  计算今天与上次联络的时间间隔，单位设置为

days

接下来我们需要寻找那些间隔日期大于 90
天的计算结果，并将其判定为「需要联系」。

这里我们有两种筛选方式，一种是新建一个视图，然后对 Formula
进行筛选，只要筛选出那些间隔大于 90 天的字段即可

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/5a22c105cfa947d86d6f6331e12fe657
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/9889962e1a0df543f9043f9081827e8e


另一种则是直接使用前文提到的布尔值来进行判断，我们只需要将

dateBetween()  的计算结果与 90 进行大小比较，只要大于 90
即为 True，小于 90 即为 False，如此一来就可以通过查看 Checkbox
的勾选状态快速判断，现在有哪一位客户是需要联络的。

我们还可以应用《Notion Button
详解》

一文中学到的内容，为每个客户单独创建一个 Button，点击 Button
即可刷新「上次联络时间」这个字段，这样想必会更方便一些。

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/3d319de04fe2464b71f4191b318e6ff0
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/9062f817b082a142934e9e3fee637faf
https://sspai.com/post/81971


案例 3、更准确的倒数日计算

在案例 1 和案例 2
的倒数日计算中，其实我们忽略了一个问题，那就是直接将日期与日期、或者将日期与

now()  进行计算，都有可能得出不准确的倒数日。
例如下图，7 号、8 号与 now()  计算得出的倒数日都是 0

而在下图中，因为「项目 02」的 Date 2 字段包含了具体时间点（5:00
AM），于是 Date 1 和 Date 2 的日期间隔就出现了错误：

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/e374a91108a654f5320253af45ece4af
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/c0b567b5eab0eb7ef5a93d7e75cf6d8c


问题的根源出现在 dateBetween()  函数的时间单位上。
前面我们对 dateBetween()  函数的写法一直都是

dateBetween(Date 1,Date 2,"days")  ，也就是用

days来作为时间间隔的单位，那么当两个日期之间，间隔的小时数不满
24，
days
就不会将它算作一天，于是就得出了错误的间隔天数。

要解决这个问题，我们需要先梳理一下 now()  函数和一般 Date
字段的一些特性。

now()  这个函数除了会获取日期，还会获取当前的时间点：

Date 这个字段在默认情况下都是将时间设定为当天的零点

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/73c00cd66e3c4accc7d2d10d026c18cd
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/9be2b3ab70502c34a0e54d05427a8c5d


所以：

1. 当今天的 now()  与明天的 Date
进行计算时，计算出的结果就有可能不满 24 小时

2. 或者当不带时间的 Date 1 与带具体时间的 Date 2 进行计算，
也有可能得出不满 24 小时的结果

3. 当我们使用 "days"  作为 dateBetween
的间隔单位时，在不满 1 天的情况下，它就会返回 0 的值

找到原因之后，我们继续往下分析。

既然 now()  返回的日期会带上时间，并且 Date
的默认时间点都是 
12:00 AM，那如果我们把 now()
或者 Date 字段的时间都设置成 
12:00 AM
这个默认值的话，就可以正确地与任意的 Date 进行计算了。
为了达到这个目的，我们还需要继续学习函数 hour()  与

dateSubtract()  的用法。
hour() 函数
我们可以利用 hour()
从某个日期中截取出它的时间是处在第几个小时，如下图所示：

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/ff138ac1b735591f6f1bd2305bb7491d


同一批公式还有

day()、 month()、 year()、 minute()，分别可以将一周的第几天，一年的第几个月，日期所在的年份，或者时间的第几分钟计
算出来。

dateSubtract() 函数
这个函数的作用是为某个时间减去你所指定的时间长度，它的写法是

dateSubtract(日期字段,数字,单位），括号内的参数按照顺序解读即是：

1. 读取某个确定的日期
2. 设置要减去的数字
3. 设置数字所对应的时间单位

以下图为例，我对 Date 这个字段设置的函数效果是「减去 3
个月」，所以：

1. 2023/07/22 变成了 2023/04/22
2. 2023/03/31 变成了 2022/12/31

接下来让我们耐住性子，再来回顾一下最初的需求：

1. 我们的最终目的是要将 now()  或者 Date
所获得的时间设置成默认的 
12:00 AM

2. 假设 now()  的时间是 16:30 PM，我们就要减去

16:30 PM才能获得 12:00 AM
3. 所以我们需要先用 hour()  和 minute()
这两个函数分别获得 
now()  的小时和分钟

4. 然后再用 dateSubtract(）  这个函数减去

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/2d093e07c69d60e037bd3a9d70c32113
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/30023ded14f868bbf092c2171a637748


now()  的小时和分钟
具体流程写法如下

使用 dateSubtract()  减去 now()  的小时

dateSubtract(now(), hour(now()), "hours")dateSubtract(now(), hour(now()), "hours")

在步骤 1 的基础上，继续使用 dateSubtract()  减去

now()  的分钟

dateSubtract(dateSubtract(now(), hour(now()), "hours"), minute(now()), "minutes")dateSubtract(dateSubtract(now(), hour(now()), "hours"), minute(now()), "minutes")

在步骤 2 的基础上，使用 dateBetween()
计算正确的日期间隔（这里假设 Date 没有带上具体时间）

dateBetween(prop("Date"), dateSubtract(dateSubtract(now(), hour(now()), "hours"), minute(now()), "minutes"),dateBetween(prop("Date"), dateSubtract(dateSubtract(now(), hour(now()), "hours"), minute(now()), "minutes"),
"days")"days")

最终完整流程如下

通过这个案例想必大家应该已经能够感受到，如果你有意学习 Notion Formula
的用法，那么必然会在这个过程中遭遇非常多的坎坷和挫折，我本人作为 Formula
的新手实在感触颇深，很多时候为了解决一个小小的问题，背后却需要引出一连串更加复杂的问题，所以还请做好必要的心理准

备。
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