网友“笑笑”打出来的，特此鸣谢！

第一章 

要点问答

1 外在世界和内在世界的关系是什么？

  外在世界是内在世界的反映

2 一切财富的基础是什么？

  一切财富都基于认知

3 个体生命是怎样与客观世界连结在一起的？

个体生命是通过客观心智与与客观世界连结在一起的，大脑的心智的器官

4 个体是如何同宇宙相联结的？

  个体通过潜意识与宇宙相联结。太阳神经丛是潜意识的器官。

5 什么是宇宙精神？

  宇宙精神是客观存在的每一粒原子的生命法则

6 个体是如何作用于宇宙的？

  每个人进行思考的能力就是他作用于宇宙并彰显宇宙精神的能力。

7 这个作用和交互作用的结果是什么？

  这个作用和交互作用的结果是因与果——任何想法皆为因，任何境遇皆是果。

8 如何达到和谐、理想的境界？

  和谐、理想的境界是通过正确的思维方式实现的。

9 一切混乱、冲突、匮乏和局限的原因何在？

  一切混乱、冲突、匮乏和局限都是错误的思维方式所导致的结果。

10 一切力量的源头在何处？

  一切力量的源头在于内在世界，内在世界是宇宙供给的源泉，是无穷无尽的能量。每一个个体都是这一源头向外喷涌的出口。

第二章 

要点问答

1 精神行为的两种模式是什么？

 显意识和潜意识

2 悠闲从容和完美无缺取决于什么？

  悠闲从容和完美无缺完全取决于我们不再依赖显意识活动的程度。

3潜意识的价值何在？

 潜意识的价值巨大。他引导我们，警示我们，控制生命的过程，是记忆中枢。
4 显意识的部分功能是什么

  显意识有识别检查的功能，它有推理的能力；它是意志的策源地，并能影响潜意识的活动

5 显意识和潜意识的差异是如何表述的

 显意识是推理的意志。潜意识是本能的语文，是过去的推理意志的结果。

6 为了影响潜意识，应该采取什么样的必要方法？

  在内心里陈述你想要的结果

7 这样做的结果是什么？

 如果内心想要的结果与“伟大的自然力量”的前进步伐和谐一致，实现所要求结果的力量就会开始运转。

8 这一规律的运转其结果是怎样的？

  我们的外部环境是客观条件的反映，而这些客观条件，与我们所抱持的、占支配地位的心态相一致。
9 这一法则的名字是？引力法则

10 这一法则是如何陈述的？

精神是具有创造力的，并自动与其客体相关联，并在客体中彰显出他的能量。

第三章 

要点问答

1 显意识器官的神经系统是什么？

是大脑——脊髓神经系统

2 潜意识器官的神经系统是什么 

是交感神经系统

3 身体不断地产生能量，什么是这些能量分发的中枢

 是太阳丛 

4 能量的分发是如何被干扰的

能量的分发被抗拒、苛刻、混乱的想法所干扰，起中最严重的是恐惧。

5 这种干扰的后果是什么

干扰的后果就是整个人类所遭遇的一切苦难。

6 这种能量是如何被控制、引导的？

是被潜意识所控制、引导的

7 怎样能够彻底消灭恐惧？

这需要对于一切能量的真正来源有所领悟、认知

8 是什么决定了我们生活中的一切境遇？

是我们精神中占主导地位的态度决定的

9 怎样能够唤醒太阳丛？

集中精神，转注于我们渴望能够在生活中出现的境遇。

10 宇宙的创造原理是什么？

是宇宙精神。

第四章 

要点问答

1 什么是思想？

思想就是精神能量

2 思想如何运行？

思想遵循共振原理运行

3 思想如何获取活力？

它遵循爱的定律，激情赋予它活力

4 思想如何成形？

它的成形遵循增长规律

5 创造性能力的秘密是什么

创造性能力是精神的活动。

6 我们如何开发那些能够使我们有所成就的勇气、信念和激情？

通过认识我们的精神本质

7 能力来源秘密是什么？

源于对他人的帮助

8 为什么是这样的？

因为有所予才能有所取

9 什么是寂静？

寂静是身体的安宁。

10安宁的价值何在？
安宁是控制自我、主宰自我的第一步

第五章 

要点问答

1 潜意识在我们的精神生活中占多大比例？

 至少有百分之九十

2 大多数情况下，精神储藏中的这一巨额储备被充分利用了么？

  没有

3 为什么没有被充分利用？

 因为很少有人明白或重视这一事实，即™完全可以有意识地引导精神行为。

4 显意识接收的倾向性调控指令源自何处？

 遗传——这意味着它是过往一代代人所经历的一切环境的结果

5 引力法则给我们带来什么呢？

我们的“自身”

6 什么是“自身”呢？

 “自身”是我们天性的我，是我们过去一切所思所想的结果——无论是在显意识中，还是在潜意识中。

7 我们用以构筑我们精神家园的物质材料是什么

 我们所接受的思想观念

8 力量的奥秘何在？

 在于认识全能威力的无所不在

9 力量是如何产生的？

一切生命和一切力量都源自内心

10或有力量来自何处？如何获得？

 或有力量来源于对我们自己对已有力量的恰当使用

第六章 

要点问答

1 电力所创造的效果有那些？

热、光、能量、音乐

2 这些各种各样的效果的产生取决于什么？

 取决于电力被使用的机制

3 人的精神和宇宙之间相互的作用和反作用的结果是什么？

 结果就是我们所遭遇的一切情境。

4 这些情境怎样才能改变？

通过改变在形态上分化宇宙的机制

5 这个机制是什么

大脑

6 它如何被改变

通过我们称之为“思维”的过程。思想产生大脑细胞，这些脑细胞与宇宙中相应的精神做出反应

7 集中精神的能力何在？

这是人类所能达到的一个非常伟大的成就，也是每个成功的人——无论男女——所具备的非常显著的特点

8 如何能做到这一点呢？

这需要切实的进行万能钥匙体系中的训练

9 为什么这一点如此重要？
因为这将使我们能够掌控自己的思想，而思想是因，境遇是果，如果我们能够控制成因，也自然能够把握结果

10客观世界的境况何以发生不断的变化？成效为何不断累积？

 因为人们开始学习建设性思考的基本方法。

第七章 

要点问答

1 什么是视觉化？

视觉化就是形成精神图景的过程

2 这种思维方式会产生什么样的结果？

 如果你在内心描述一副图画或者景象，你就能够逐渐的并实实在在的把你这件事情向自己拉近。我们也能够成为我们想要成为的样式。

3 什么是理想化？

理想化是计划视觉化或是设想的过程，它最终会在客观物质世界中实现。

4 为什么理想化或视觉化中的清晰度或准确度非常重要？

因为“视觉”创造出“感觉”，最后是实现的无限可能性。

5 如何实现这种清晰度呢？

每一次重复会使这幅图景比前一副更清晰、更准确。

6 如何获得建设性精神图景的原材料呢？

这些是由成千上万个精神工人完成的。这些工人的名字是脑细胞。
7如何获取使你的理想在客观物质世界中实现的种种必要条件？

这是通过引力法则实现的。一切境遇或经历的发生都遵循这条自然法则。

8 把这条法则付诸实践有哪三个步骤？

真诚的渴望、自信的预期、执着的追求

9 为什么许多人失败了？

因为他们把关注点放在了损失、疾患和灾难上。引力法则运行不怠。他们恐惧什么，什么就会降临在他们头上。

10 何以取舍？
专注于你渴望生活中实现的理想。
第八章 

要点问答

1 想象力是什么

想象力是建设性思想的一种。是我们用以洞察思想和经历的新领域的照明灯。是所有发明家或探索者开路冲锋的强有力的武器。

2 运用想象的结果是什么？

播种想象，将使你得以大展宏图、开拓未来。

3 如何播种想象呢？

通过训练；想象力的成长离不开充足的养分

4 想象力和白日梦有什么区别？

 白日梦是精神涣散的表现，而想象力是建设性思维的一种，它必须伴随着建设性的行动。

5 错误是什么  错误是无知的结果

6 知识是什么？

知识是人进行思考的能力

7 成功人士运用何种能力攀折成功的桂冠？

他们运用的是心智；心智是保证他们把握他人和外部环境以帮助他们完成蓝图的原动力。

8 是什么预定了结果？

是理想。心中坚定不移的理想能够带来实现理想的必要条件

9 敏锐地分析观察的结果是什么？

想象力的开发、洞察力的深入、感知力的增强与睿智的增长。

10 些将带来怎样的结果？

富裕和和谐。

第九章 

要点问答

1 一切幸福的必要条件是什么

 是善行义举

2 每一件正确举动的先决条件是什么？

是正确的思考

3 在一切商业活动或社会交往中，什么是前提条件？

认识真理

4 认识真理的结果是什么？

如果行为基于正确的前提，我们就能够很容易的预测出这种行为的结果。

5 如果行为基于错误的前提，会导致什么样的结果呢？

我们就无法预知随后可能出现的结果。

6 我们如何认识真理呢？

我们应该认识这样一个事实，真理是宇宙至关重要的总则，因此无所不在。

7 真理的属性是什么？

它是精神的而不是物质的。

8 解决各种问题的秘诀是什么？

 是运用精神真理

9 精神方法的优势何在？

它们总是唾手可得。

10 到这些的必要条件有哪些？
认识精神力量的无所不能；渴望成为精神力量的慈善行动受益人。

第十章 

要点问答

1 什么是财富？

 财富是力量的产物

2 财产的价值是什么

 只有当财产能赋予力量的时候，它才有它的价值

3 知道“因与果”的道理有什么好处？

 它使人能够大胆、无惧的制定并执行计划。

4 生命是如何在无机世界中诞生的？

只有借助某种生命形态的介入。舍此别无他途。

5 有限和无限之间的联系是什么？

二者通过思想相关联

6 为什么是这样呢？

因为宇宙只有通过个体的人来彰显自己。

7 因果关系是建立在什么基础之上的？

建立在正负二极关系的基础上，好比一段闭合的电路。宇宙是生命蓄电池的正极，个人是负极，思想形成回路。

8 为什么许多人在生活之中无法保证境遇的和谐？

他们不懂得这一法则，在他们的生命中没有正负二极，电路没有闭合。

   9 那么治疗的良方是什么？

要充分地认知引力法则，在某一特定的目标中有意识的将它付诸实践。

10结果会怎样？

  思想将与其目标物建立关联，并让目标物得以彰显，因为思想是人精神的产物，而精神是整个宇宙的创造原理。

第十一章 

要点问答

1 什么是归纳推理？

 归纳推理是一种客观思维的过程，我们把很多独立的例证进行相互的比较，然后找出引发它们的共同原因

2 这种研究方法导致了什么样的结果？

 发现了人类进步史上划时代的统治法则。

3 是什么主导并决定了人的行为举动？

是需求、期望和渴求。这些在最大程度上促使、引导并决定着人的行为。

4 解决一切个人问题的千篇一律的公式是什么?

 我们要相信我们所渴求的已经实现，接下来的就是看到它的实现。

5 有那些伟大的传道者支持过这种论点？

耶稣、柏拉图、斯韦登伯格

6 这种信念的结果是什么？

我们的想法就像在土地上播种，如果让种子安静的生长，它一定会生根发芽、开花结果。

7 为什么从科学的意义上来讲是正确的？

因为它就是自然规律

8 信念是什么？

“信是所望之事的实底，是未见之事的确据。”

9 引力法则是什么？

引力法则就是让信念成为确据的法则

10 你认为这项法则的重要性有多大？

它消除了人类生命中变幻莫测、反复无常的成佛，代之以规律、理性和确定性。

第十二章 

要点问答

1 如何完美的实现生活的目标？
通过准确的理解思想的精神实质

2 绝对必要的三个步骤是什么？

首先，要了解你的力量；第二，要有挑战的勇气；第三，要有去做的信心。

３　如何获取实际二有效的知识？

通过理解自然法则

４　理解这些自然法则会得到什么样的回报？

理解这些自然法则，就能自觉地意识到自身的能力，以便适时根据上帝以及永恒的法则调整我们自身。

５　怎样看待我们的收获或是成功的程度？

看看我们自己是不是认识到这个道理：我们不能改变“无限”，只能与它合作。

６　赋予思想以动态力量的法则是什么？

是引力法则。引力法则是建立在共振原理基础上的，而共振原理又建立在爱的法则之上。在爱中孕育而生的思想是战无不胜的。

７　为什么这一法则颠覆不破？

因为它是自然规律。一切的自然规律都说颠覆不破、永不改变的，如数学一般精确，没有变更、背离。

８　那么为什么有时我们会在生活中遇见一些棘手的问题？

就如同我们做数学题有时会遇到困难一样，做题的人没有经验或是没有学过此类知识。

９　为什么我们的心智无法领会一种全新的观点？

因为在我们的头脑中没有共振的脑细胞接受相应的信息。

１０　如何获取智慧？

通过集中精神。集中精神将为你开启智慧之门，智慧是来源于内在的。

第十三章 

要点问答

１　自然哲学家获取知识、应用知识的方法是什么？

他们仔细、耐心、精确的观察个体的事实，利用手边的全部资源和各种手段，在这些的基础上大胆的提出普遍法则的论述。

２　我们何以确信这种方法的正确性呢？

　不要让独裁的偏见统治我们的内心，也不要忽视或毁伤那些不受欢迎的事实

３　哪一类的事实需要各位加以重视？

那些无法通过日常生活中的观察做出解释的事实。

４　这种理论的依据是什么？

经验和推理

５　这种方法将摧毁什么？

它将摧毁迷信、先例和传统

６　这些法则是如何发现的？

通过对那些少见的、陌生的、不寻常的事实进行概况总结。

７　我们如何对那些稀奇的、迄今为止无法理解的现象寻求解释呢？

通过思想的创造力。
８　为什么要这样？

因为当我们了解一件事实的时候，我们可以肯定，它是某个明确原因的结果，而这个原因一定是非常精确的运行的。

９　这种认知的结果是什么？

可以解释一切可能出现的境况的因由，不管是物质的还是心智的或思想的

１０　我们怎样才能获取最大的利益？

我们要认清这样的事实：对于思想创造性本质的认知将使我们与“无限”的力量建立起联系。

第十四章 

要点问答

１　一切智慧、力量和才智的来源是什么？

是宇宙精神

２　一切的运动、光、热、色彩的起源在哪里？

在宇宙能量之中。宇宙能量是宇宙精神的体现。

３　思想创造性源自何处？

源自宇宙精神

４　什么是思想？

思想是运动的精神

５　宇宙在形式上是如何分化的？

个体是宇宙用以产生各种组合的手段，这些组合导致了不同现象的产生。

６　这些是如何实现的呢？

个体进行思考的能力使他能够作用于宇宙并使宇宙精神彰显出来

７　就我们所知，宇宙所采用的最初形态是什么？

是原子，原子充斥着整个宇宙。

８　一切事物的起因何在？在于精神

９　思想改观的结果是什么？

是境遇的改变。

１０　和谐的心态会产生什么样的结果？

和谐的心态会带来和谐的生存境遇。思想尽管是非物质的，但却是生命赖以成型的母体。

第十五章 

要点问答

１ 是什么决定了我们所能达到的和谐程度？
 从每次经历中攫取我们生长所需的养分的能力，决定了我们所能达到的和谐程度

2 困难和障碍说明了什么

说明我们的智慧和精神的成长需要它们

3 如何避免这些困难

这需要有意识的去理解、掌握并运用自然法则。

4 思想在形式上彰显自身遵循什么原则

遵循引力法则

5 思想的成长、法则、成熟需要那些原材料？

爱的法则是足以的创造性原理，它赋予思想以活力。引力法则借助生长规律提供思想成长的必需品。

6 如何获得令人满意的境况？

只能通过抱持令人满意的念头来获得令人满意的境况

7 不理想的境况是如何发生的呢？

通过思想、谈论和观察一切匮乏、局限、疾患、混乱、嘈杂等情状。这种对于错误思想观念的精神摄影会被潜意识吸收，引力法则不可避免的在客观现实中成形。“种瓜得瓜，种豆得豆”从科学上讲是绝对正确的

8 我们如何战胜各种形式的恐惧、匮乏、局限、贫穷和混乱？

只有用法则取代谬论。

9 我们如何认知法则？

我们应该有意识的认识这样的事实，即，真理总是会战胜谬论。我们无需要费力的铲除黑暗，我们只要开灯就行了。对一切负面的想法，也是如此。

10“领悟”的价值

是让我们明白知识的价值在于运用。许多人以为知识会运用自己，这种想法大错特错。

第十六章 

要点问答

1 获取财富的基础是什么？

是通过对思想的创造性本质的理解

2 财富真正的价值何在？

在于财富的交换价值

3 成功取决于什么？

取决于精神力量。

4 精神力量取决于什么？

取决于运用。运用决定了它的存在。

5 我们如何在一切变幻中把握我们的命运？

如果我们希望生活之中出现怎样的情境，我们就要有意识的实现它。

6 生命中最重要的一件事是什么？

 是思想

7 为什么这样呢？

以为思想是精神活动，因为是具有创造性的。有意识的控制思想，即意味着控制了环境、条件、境况，把握了命运。

8 一切邪恶之源在于何处？在于破坏性的思想

9 一切真善美的源头在于何处？

在于科学的正确的思想

10 什么是科学的思想？

是要认识精神能量的创造性本质，以及我们控制它的能力。

第十七章 

要点问答
1 集中意念的正确方法是什么？

是明确你思想关注的对象，然后摒除一切与此无关的事物。

2 这样集中意念的结果是什么？

这样做可以触发看不见的力量，因而带来与你的思想相吻合的境遇的改变。

3 这种思想方式的决定性因素是什么？

是精神原理
4 为什么是这样呢？

 因为我们欲求的本质必须与自然法则相和谐

5 这种集中意念的实际价值何在？

思想转化为品格，而品格是一块可以创造个体环境的磁石

6 在一切商业活动中，决定性因素是什么？

是精神因素

7 为什么是这样呢？

因为心智是一切形态以及在形态中发生的一切事件的创造者和统治者

8 所谓的集中意念是如何运行的呢？

通过发展感知能力、提升智慧、直觉和敏锐度。

9为什么直觉高于推理？

因为直觉不依赖于经验或记忆，而往往通过一些我们一无所知的方式方法来解决问题。

10 求本体的符号象征，其结果是什么？

 等他们追上的时候，通常会发现这些不过是过眼云烟，因为符号象征只是内在精神活动的外在形态。因此，除非我们能拥有精神上的本体，否则，外在形态总归要化为乌有。

第十八章 

要点问答

1 个体生命之中的差异如何衡量？

通过衡量他们生命中所彰显的才能。

2 个体通过服从什么法则，才得以掌控其他形式的种种才智？

通过认知自我是宇宙智慧的个体化。

3 创造力的来源是什么？

是宇宙

4 宇宙如何创造外在形式？

通过个体

5 个体和宇宙之间的联系是什么？

是思想

6 实现生存方式的原理是什么？

是爱的法则

7 这种法则是如何表现出来的？

通过生长法则表现出来的

8 生长法则取决于什么条件？

取决于互惠行为。个体无论何时都称得上是完整的，这决定着我们付出的是什么，收获的也是什么。

9 我们付出的又是什么？

思想
１０ 我们获取的又是什么？

还是思想。思想遵循守恒定律，我们所思所想变化万千，因此思想的表现形式也不尽相同。

第十九章 

要点问答

１两极是如何相互对照的？

它们被赋予独特的名字，比如，内和外、光和暗、好与坏、顶端与底部等

２这些是独特的实体么？

　不是，它们都是整体的部分或不同方面

３在物质、精神和心灵世界中有一个创造性原理，这个原理是什么？

是宇宙精神，即永恒能量。万物都是友它而来。

4 我们如何与这个创造性法则相联系？

通过我们的思考能力

5 这种创造性法则是如何运行的？

思想是种子，思想引发行为，行为产生现实中的结果

6 事物的本质是什么

是一种振动的频率。

7 这种振动的频率如何发生改变？

通过精神行为

8 这种精神行为又基于什么？

基于两极的作用，也就是个体和宇宙之间的作用和反作用。

９　这种创造性能量是发源于个体还是宇宙？

源于宇宙，然而宇宙只有通过个体才能把这种能量彰显出来。

１０为什么个体是不可或缺的？

宇宙是静态的，它需要能量来赋予它一推动力。这种推动力由何而来呢？食物转化为能量，而能量使个体得以进行思考。当人完全停止进食，他的思想也就终止了。而此时的宇宙，将是一个纯粹的静态精神——精神处于静止状态。

第二十章 

要点问答

1力量取决于什么样的条件？
取决于对力量的认知和运用。

２　什么是意识？意识即认知

３　如何认知力量？通过思考

４　人生中真正重要的事是什么？

是正确的科学思考

５　什么是正确的科学思考？

就是按照宇宙的意愿调整我们思维过程的能力。换言之，就是与自然法则相协调

６　这一点是如何实现的呢？

是通过透彻的理解精神的法则、力量、方法与组合

７　宇宙精神是什么？

宇宙精神是一切存在的基本要素

８　各种匮乏、局限、疾病和扰乱不安的因由是什么？

各种匮乏、局限、疾病和扰乱不安的产生，与一切理想结果的产生一样，遵循着同一个法则，这个法则的运作是公正无私的，由于这一法则，思想总是创造或产生与它性质一致的境遇。

9 什么是灵感？

灵感是一门认识全能无所不在的艺术。

10我们所遭遇的各种境况取决于什么？

取决于我们意念的性质。因为，我们是什么，决定着我们去做什么；我们想什么，又决定着我们到底是什么。

第二十一章 

要点问答

１　力量的真正秘密是什么？

在于力量意识。因为无论我们意识到什么，都会在客观世界中彰显出来，并使之获得有形的表达

２　力量的来源是什么？

是宇宙精神，万物由此而生，它是整体的、不可分的。

3 如何彰显这种力量？

通过人类个体彰显。每个人都是这种能量在形态上分化的渠道。

4 我们是如何与这种“全能力量”联系在一起的？

我们的思考能力就是我们作用于宇宙能量的能力，我们想什么，客观世界就会生产或创造出什么。

5 这一发现的结果是什么？

这种结果无异于奇迹，它展示了前所未有、无穷无尽的机遇

6 我们如何改变糟糕的境遇？

通过逐步认知我们与一切力量之源的同一性

7 大智大勇者与众不同的特征之一是什么？

他总是思考大理念，总是使自己抱持的理念大到足以去抵消并摧毁一切卑琐而可恶的障碍

８　经验是如何产生的？

通过引力法则而产生

９　这一法则如何运行？

通过我们的支配性心态

１０　新旧体制之间的区别在哪里

在于对宇宙本质的信念。旧体制把一切都归因于宿命论的“神的选择”。而新体制认识到了人类个体神性的一面，以及人性中民主的一面。

第二十二章 

要点问答

１　如何消除疾病？

使我们自己与无所不能的自然法则保持和谐一致。

２　如果保持一致呢？

认识到人是精神的实体，因此精神必须是完美无缺的。

３　结果是什么？

有意识的认知这种完美的精神——首先是从理智上，然后在情感上——将使这种完美显明出来。

４　为什么会这样？

因为思想是精神的，因而也是创造性的，思想与其客体相联系，并使客体在客观世界中得以彰显

５　这一过程中运行的自然法则是什么？

 是振动法则

6 为什么适用这一法则？

因为一个较高频率的振动可以管理、更改、控制、转变或消除较低频率的振动。

7 这种精神治疗法得到普遍认可了么？

是的，严格地说，在我们的国家已经有数百万人应用这一方法，尽管应用形式不尽相同。
8 这一思想体系的结果是什么？

每个人的最高层次的推理能力可以通过被验证的事实获得满足，这在世界历史上是首次

9 这一体系能够适用其他形态的需求么？

这一体系适合人类一切需求和愿望。

10 一体系是科学还是宗教？

两者都是。真正的科学和真正的宗教是双胞胎姐妹，一个人前行，另一个人也会如影相随。

第二十三章 

要点问答

成功的首要法则是什么？

是服务于人

2 我们如何能够成为对他人最有用的人呢？

要有一个开放性的思想；要重视过程远过于重视结果；要重视追寻远过于重视拥有。

3 结果是什么？

自私的想法包含着毁灭的萌芽。
4 我们如何实现最大的成功？

我们须得认识这样的事实：付出与获得同样重要

5 金融家何以经常取得巨大的成功？

因为他们按照自己所想的去做。

6 为何是名在任何一个国家里，绝大多数人总会成为少数人的顺民，并且显然甘心情愿地成为他们工具？

因为他们总是让少数人按照他们所想的去做

7 如果思想集中于悲伤和损失，那么会带来怎样的后果？
是招致更多的悲伤和更大的损失

8 如果思想集中于收获和所得，那么会带来怎样的结果？

是更多的收获

9这一原理能够应用于商业世界么？

这是曾经适用、并一直适用的唯一准则：舍此别无他途。它的确有时在无意识中被使用，但这种情况没有什么不同

10这一原理的实际用途是什么？

我们必须看到这样的事实：成功是果而不是因，如果我们希望赢得这样的结果，我们必须保证有相应的成因，也就是要确知能够使这种结果被创造出来的观念或思想。

第二十四章 

要点问答

1 现有的形而上学中，其理论和实践基于什么原则？

基于对自身和世界的“真理”的认知

2 什么是有关自身的“真理”

真正的“我”或者“自我”是精神的，因此绝对是尽善尽美的

3 摧毁各种形式的谬论的方法是什么？

要让自己绝对相信有关未来情境的“真实”性，这种情境应该是你所盼所想，希望在现实生活中彰显出来的。

4 我们可以帮助其他人做到这些么？

宇宙精神是整体的、不可分的。我们生活于其中、运动于其中、存在于其中。因此帮助他人就像帮助自己一样。

5 什么是宇宙精神？

是现有所有精神的总和

6 宇宙精神何在？

宇宙精神无所不在，所在皆有，无处无之。因此，它也存在于我们的内心里。宇宙精神就是“内在世界”。它就是我们的灵魂，我们的生命。

7 宇宙精神的本质是什么？

它是精神性的，因而也是创造性的。它寻求在形态上表达自己。

８　我们如何作用于宇宙精神？

通过思考。我们的思考能力就是我们作用于宇宙精神的能力，也是我们为了自身和他人的利益去彰显宇宙精神的能力。

９　思考意味着什么？

意味着清晰、坚定、冷静、审慎、恒定的思想，带有可以看得见的明确目标。

10这样做的结果是什么？

 你也可能会说出这样的话：“不是我在做什么，乃是住在我里面的父做他自己的事。”你会知道，这位“父”就是宇宙精神，他实实在在的住在你对里面，换言之，你会懂得，《圣经》中那些美妙的允诺，都是事实，而非虚构，任何充分领会其要义的人都可以证实。
