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我必须记下一些单词，我需要一个系统的学习，一个正式有明确目的的学习计划：

找了VOA，1500个单词本，有语音和相应的学习软件，比较不错，我计划在一个月内完

成这些词。

本身，这些单词我大多数都认识了，不过如果要为了以后能够顺畅地听说读写，我想我得按

照一个系统的学习过程将他们熟悉，直到能够灵活运用，相信不是一朝一夕能够完成的。

今天早上已经将所有单词过了一遍，有个想法就是：

在下次浏览时，我要把比较生僻的词单独记下来，这些词得花多一点时间去熟悉她们。

根据计划，我将在反复记背这些词100遍后开始进一步学习，这是个系统任务，那么我得

每天完成3遍，理论时间是：

1500*2/60*3=150分钟，也就是2个半小时。怎么安排时间呢，早上50分钟，晚上

100分钟吧，中午是绝对需要休息的。
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--  VOA Special English Program

美国之音特别英语节目(VOA Special English Program)始播于1959年10月19日，

专为母语非英语、具有一定英语基础的人播送。用1500个基础英语词汇描述各种新闻，人

物，美国风土人情，以慢速进行播放，是英语学习者很好的英语学习教材。

逆向英语学习法非常推崇从美国之音（voa）特别英语开始学习英语，因为特别英语朗读速

度慢，而且词汇量比较少，只有1500个词汇，而且还有文本资料可以参考。逆向法要求反

复听写特别英语的录音材料，直到完全听清录音，并且记录下来录音的文本，并且查找词典

确认拼写正确为止。听写完一段录音之后，再听写另一段录音，直到完全掌握特别英语为止。

掌握了特别英语之后，再来听写voa标准英语，直到完全掌握英语。

受逆向法的影响，广大英语学习朋友可能或多或少的都在特别英语上下过一段功夫。但是逆

向听写不是很容易就能做到的事情，没有很大毅力很难做到，所以多数人浅尝辄止，不久就

放弃了。

我也曾经听写过voa特别英语，一段录音，三分钟长的录音，我听写了两天，用了十几个小

时，终于听写完成。然后我就放弃听写了，两天时间只能听完三分钟的录音，不管效率怎么

样，首先感觉压力非常大，只要坚持下去，我相信可以掌握特别英语，但是我选择了放弃。

多数人都是这个样子，非常明白某件事怎么样做是正确的，但是就是做不到。

而且对于英语毫无基础的人来说，听写英语根本是无从做起的事情。

开始听特别英语的时候，相信很多人都会碰到这样的情况。有时感觉特别英语听起来很别扭，

因为速度特别慢，跟平常语速不一样，所以感觉别扭，让人不愿意继续听下去。另外一种情

况是，一段录音反复听，就是听不清，但这段录音中其实没有任何生词，但是只要看一遍录

音的文字材料，然后再来听，就感觉很容易听清听懂了。

上面的情况其实反应了英语学习者的一些问题，也就是经常说的哑巴英语，聋子英语。英语

单词的读音，拼写，词义三者之间没有有效的结合在一起，所以无法有效的听说读写英语。

这反应出了中国人不能有效掌握英语的根本问题，就是因为没有有效的掌握英语词汇。

所谓有效掌握英语词汇，是指词汇的音、形、义三者能够在大脑意识中有效的统一起来，接

收到其中一方面的信息，立刻就能反应出另外两方面的信息。

虽然现在的学习方法很多，学习资料很多，学习单词的软件也很多，但是从来没有人将词汇

学习提升到它应有的高度上来。因为，多数人以为自己的词汇不是问题，词汇量非常大，阅

读不是问题，只是不能听说。其实，这误导了大多数中国人，让所有中国人都以为自己的词

汇量也有几万，词汇量已经不是英语学习的问题了，那么，既然不是词汇量的问题，那问题

究竟在哪里呢？多数人不能回答这个问题，所以英语水平无法得到根本的提高，学习进度缓

慢，以致于最终放弃英语学习，留下终生遗憾。

可以这么说，要掌握英语必然需要掌握词汇，我们可以下一个结论，如果不能掌握词汇，那

么一定不可能掌握英语。只要掌握了词汇，英语就掌握了一大半。什么叫掌握英语词汇，重

新确认一下，那就是指词汇的音、形、义三者能够在大脑意识中有效的统一起来，接收到其

中一方面的信息，立刻就能反应出另外两方面的信息。

Voa特别英语可以说是一个很好的试验教材，不管是有一定基础的学生，还是学了很多年英

语，仍然不能用英语交流的成年人，还是a、b、c英语字母都分辨不清的毫无英语基础的人。

都可以用几个月的时间来试验一下下面提到的学习方法：

一站通关，轻松掌握voa特别英语。

一：必要的准备工作

1、下载voa特别英语的文本和录音资料，这些资料可以从网络上免费下载，下载网址参考：

http://www.listeningexpress.com/downpage.aspx

http://www.wwenglish.com/en/voa/spec/

更多下载可以通过网络搜索获得。

特别英语分为很多的栏目，有时事新闻，有人物传记，有科技文章，每个方面的文章都应该

下载一些。以便更加全面的掌握特别英语。

2、下载Ab英语学习软件试用版：

http://www.onlinedown.net/soft/39023.htm

Ab英语学习软件试用版提供了voa特别英语1500个词汇的拼写、音标、读音、汉语解释、

英文解释，随软件提供了Ab英语学习法，可以给学习者从心态，方法等众多方面提供帮助。

该软件可以免费试用60天，对英语报有遗憾，耿耿于怀的众多朋友可以参加这个学习试验，

看看自己在60天中能不能真正掌握voa特别英语，能够完全听懂读懂voa特别英语，并且

可以用这1500个基础词汇描述自己的思想。

二：学习步骤：

1、测试自己的英语水平，方法是听上几段voa特别英语录音，看是否能够听清录音，或者

能否听懂录音，如果你能够完全听清听懂，那么你不需要参加下面的学习。如果不能听清听

懂那么你就有必要继续下去。

2、安装Ab英语学习软件，具体操作可以参照帮助。同时解压Ab英语提供的“试用版词汇

库.rar”，目录中会有voa特别英语的生词列表文件（voa特别英语.abs）。

    3、运行Ab英语学习软件，软件运行后在词汇窗口工具栏上有许多按钮，点击“打开生词

列表”按钮，选择第二步解压出来的“voa特别英语.abs”文件。打开文件后voa特别英语的1500

个词汇就列表在词汇窗口中了。

    4、学习词汇：选择需要学习的词汇，点击“播放”按钮，可以听到词汇的读音，首先要求

电脑中装有声卡，音箱（或耳机）设备。通过“设置”按钮可以设置词汇播放的相关设置。这

时候可以看到词汇的汉语解释和英语解释都可以滚动显示。如何学习词汇可以参照“Ab英语

学习法”提出来的十二字口诀：“听其音，读其形，辩其义，书其文”。最好能够做到眼、手、

嘴、脑并用，同时学习英语词汇的音、形、义。该过程需要不断重复，每个词汇起码要重复

百次以上，最好能够重复几百次，甚至上前次。一个词汇重复一次需要2秒钟，重复百次需

要大约4分钟，那么1500个词汇也就需要6000分钟，也就是需要100小时。

    5、听写voa特别英语录音资料：我们已经有了很多的voa特别英语资料，在第4个步骤

中，我们掌握了英语的词汇，现在可以来听文章，同样一篇文章如果不能正确的听写下来，

就必须进行重复，借助于Ab英语学习软件提供的语音复读功能，可以反复的听写一篇文章，

或者设置断点，反复听写一句话。如果有的词汇确实听不出来，那么回到第4步，把这些词

汇重点学习，再重复百次。选择不同题材的文章，不断重复这一过程，听写的文章篇数越多

越好。

    6、循环重复第4步和第5步，直到完全听清听懂voa特别英语为止。具体学习过程需要

花费的时间根据个人的基础，个人的能力会有所不同，需要个人自行进行调整。

    7、选择喜欢的voa特别英语文章，模仿录音反复朗诵，或者进行背诵，直到能够自如复

述，或者背诵出来为止。背诵的文章越多越好。

    8、根据学习到的知识，试着写下自己的日常见闻，或者自己的学习体会。同时，找相应

水平的比较简单的英语书籍阅读，判断标准就是看书中的生词量的多少，如果生词很少，那

么就证明水平相近。阅读的书籍越多越好。

三：综述

借助Ab英语学习软件，和网络上下载的voa特别英语资料，可以一站通关，不需要别的学

习工具和资料，就可以轻松的掌握voa特别英语，掌握了voa特别英语，那么你跟外国人的

日常交流问题就不大了，而且随之而来的成就感，可以促使你顺利掌握更多的英语，直到完

全掌握英语为止。

Voa特别英语可以说是一个浓缩的英语世界，它是一套很好的学习教材，也是一个很好的学

习试验材料。所以选择voa特别英语，是因为它比较小，可以在短时间内掌握。

相信正在学习英语的很多朋友，是无法听清听懂voa特别英语的。希望这些朋友不要再好高

骛远，从voa特别英语开始，踏踏实实开始学习，看看能不能顺利的掌握voa特别英语。只

要掌握了voa特别英语，相信完全掌握英语也就是顺理成章的事情了。

上面提到的学习步骤，大家可以参考，并提出自己的改进意见，找出适合自己的一个步骤。

但是不要排斥，抵制，有一个正确的学习心态是真正学好的一个起码条件。

另外需要提到的一点，这个方法不需要很大的毅力，没有拔苗助长的成分，从起码的学习单

词开始，一开始学习的人都可以很容易做到，如果你学习累了，可以只是单纯的听，或者干

其它事情的时候，也可以听。但是有一点，必须要做到，那就是你必须要投入时间和精力，

不管你采取什么方式，什么办法，总之，时间的投入有一个客观标准，有效学习时间达到一

定程度之后，自己的英语水平才可能有一个质的提高。

众多为英语痛苦，为英语遗憾的朋友，还在学习道路徘徊不前的朋友，或者打算学英语但却

迟迟没有开始的朋友，建议试试这个学习方法，看看自己的英语水平是不是在短时间内得到

质的提高，而且这种提高是自己能够真真切切感受到的。

