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酒桌这个交际场所，是挺考验人的。你不能喝酒，最好学会拒酒；你不能酒量让新友们痛快，那就凭三寸不烂之舌让大伙儿开心。这样，你即时伤自己的身体，又不让劝酒者扫兴。下面介绍几条“拒酒词”，你看好使不？ ​
一、只要感情好，能喝多少，喝多少 ​
你可以展开说：“九千九百九十九朵玫瑰也难成全一个爱情。只有感情不够。才用玫瑰来凑。因此，只要感情好，能喝多少，喝多少。我不希望我们的感情掺合那么多‘水分’。我虽然喝了一点儿，但这一点儿是一滴浓浓的情。点点滴滴都是情嘛！” ​
二、只要感情到了位，不喝也会陶醉 ​
你试试这样说：“跟你不喜欢的人在一起喝酒，是一种苦痛；跟你喜欢的人在一起喝酒，是一种感动。我们走到一块，说明我们感情到了位。只要感情到了位，不喝也陶醉。 ​
三、只要感情有，喝什么都是酒 ​
你如果确实不能沾酒，就不妨说服对方，以饮料或茶水代酒。你问他：“我俩有没有感情？”他会答：“你！”你顺势说：“只要感情有，喝什么都是酒。感情是什么？感情就是理解，理解万岁！”你然后以茶代酒，表示一下。 ​
四、感情浅，哪怕喝大碗；感情深，哪怕舔一舔 ​
酒桌上，千言万语，无非归结一个字“喝”。如：“你不喝这杯酒，一定嫌我长得丑。”如：“感情深，一口吞；感情浅，舔一舔。”劝酒者把喝酒的多少与人的美丑和感情的深浅扯到一块。你可以驳倒它们的联系：“如果感情的深浅与喝酒的多少成正比，我们这么深的感情，一杯酒不足以体现。我们应该跳进酒缸里，因为我们多年交情，清深似海。其实，感情浅，哪怕喝大碗；感情深，哪怕舔一舔。” ​
五、为了不伤感情，我喝；为了不伤身体，我喝一点 ​
他劝你：“喝！感情铁，喝出血！宁伤身体，不伤感情；宁把肠胃喝个洞，也不让感情裂个缝！”这是不理性的表现，你可以这样回答：“我们要理性消费，理性喝酒。‘留一半清醒，留一半西醉，至少在梦里有你伴随’，我是身体和感情都不愿伤害的人。没有身体，就不有能体现感情；没有感情，就是行尸走肉！为了不伤感情，我喝；为了不伤身体，我喝一点儿。” ​
六、在这开心一刻，让我们来做选择题吧！ ​
我们思路打开一些，拒酒的办法就来了。他要借酒表达对你的情和意，你便说；“开心一刻是可以做选择题的。表达情和意，可以：Ａ.拥抱，Ｂ.拉手，Ｃ.喝酒，任先选一项。我敬你，就让你选；你敬我，应该该让我选。现在，我选择Ａ.拥抱，好吗？” ​
七、君子动口，不动手 ​
他要你干杯，你可以巧没“二难”，请君入瓮。你问他：“你是愿意当君子还是愿意当小人？请你先回答这个问题。”他如果说“愿意当君子”，你便说“君子之交，淡如水”，以茶水代酒，或者说“君子动口，不动手，你动口喝”，请他喝；他如果说“愿意当小人”，你便说“我不跟小人喝酒”，然后笑着坐下，他也无可奈何。 ​
总之，拒酒词、拒酒的办法还有很多，要随机应变，“兵来将挡“。酒文化中既有劝酒词，也有拒酒词，你没有酒量，凭着你的机智和口才也可以在交际场上应对周旋，游刃有余。​
补充：一两二两漱漱口，三两四两不算酒，五两六两扶墙走，七两八两还在吼。 ​
只要心里有，茶水也当酒！ ​
酒肉穿肠过，朋友心中留！ ​
酒逢知己千杯少，能喝多少喝多少，喝不了就赶紧跑。 ​
两腿一站，喝了不算。 ​
客人喝酒就得醉，要不主人多惭愧！ ​
人在江湖走，哪能不喝酒！ ​
相聚都是知心友，我先喝俩舒心酒。 ​
路见不平一声吼，你不喝酒谁喝酒？ ​
 ​
市场经济搞竞争，快将美酒喝一盅。 ​
一条大河波浪宽，端起这杯咱就干。 ​
要让客人喝好，自家先要喝倒！ ​
若要人不知，除非你干杯。 ​
天蓝蓝，海蓝蓝，一杯一杯往下传。 ​
天上无云地下旱，刚才那杯不能算。 ​
感情铁不铁？铁！那就不怕胃出血！感情深不深？深！那就不怕打吊针！ ​
喝酒不喝白，感情上不来。​


