
快拆快拆快拆快拆求求求求生手镯教程生手镯教程生手镯教程生手镯教程 在各种紧急状况下，身边带的救生装具多点，无疑能增加点幸存的机会，下面我们来介绍下快拆救生手镯。 首先，这个不是广告，淘宝上有这玩意卖，但我实在不想把紧急情况下我逃生的几率放着十几二十块的一个手镯上，因为我不知道 js 编的时候，号称的伞绳是什么标号的线，更不知道到底哪个伞绳有多长——我可不想像疯狂的石头里那个大盗麦克一样，绳子太短，我顶你个肺啊，个奸商~~ 所以，就去找来了快拆手镯教程，翻译过来，比那个驴友论坛的多个说明，出处都是一样的。 

     上面是老外的原创时候的原型手镯，国人的创意就在那个伞绳手链扣上加上了一个求生口哨，

 

     这就多了个功能。 



      

 

 

 

 

 

 

 下面是教程： 首先你要准备材料，伞绳，或者足够坚强勇敢粗壮的绳子，剪刀，打火机（老外说喷枪效果更好，烧绳子尾端用），一个伞绳手链扣（我强烈推荐去买个 tb上的带哨子的，天朝比起老外还是有脑点的，带哨子，嘿嘿），卷尺（老外的卷尺是用英尺英尺当单位的，你看到教程里那个卷尺和绳子的对比图，千万别当厘米，老外用的是英寸，一英尺=12英寸，千万记得，我会换算他的数据的）。 

    手链需要的绳子长度因人而异，看各位的手臂粗细，大概的比例是 1：12，即你用一根伞绳在手臂上比划出大概的长度出来，大概就需要 12倍这个长度的伞绳来编制一个相同长度的求生手镯。可能会有个误差，但相差不会太大。 

 
    现在开始做，首先比划出你大概的手腕周长，也就是你要做的这个求生手镯的长度，然后放直，用尺子量出长度。 



 

 按上面所说的，量出这个长度的 12倍的伞绳，然后对折，把绳子对折后的中间穿过 伞绳扣，至于是哪半个伞绳扣，是无关紧要的（老外就是这么说的，真是周到啊，也看出老外的 nc，当然无所谓穿过哪个啦，都一样的么，就想到了卖给老外的微波炉说明书内容：请不要把宠物放进微波炉烘干~~~~~哈哈）。这个是因为这个手镯是不调整大小的，也就是无所谓是一个槽的扣子，还是有两个槽的那个扣子了，只要能穿过绑牢就可以了。 

 



 

    然后，把绳子的另外一端（就是有两个绳头的那边），穿过上图的红圈里的那个绳圈（鞍袋结）————就是打个活绳套，类似牛仔套牛的那个~~ 

    保证绳子还是对折的的，捏紧了，不要变成一边长一边短，然后用力拉活绳套，拉紧了。 就变成下图的样子。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     此时把绳子的另外一端穿过另外半个扣子，前移到两个扣子中间留下的距离，是你刚刚量出来的你的手腕周长，也就是你要做的求生手镯的最后成品长度为止。不过长度应该比你的手腕周长略长，这样至少能让你的手戴着舒服点，大约是比原周长长 2.5厘米。 

 

 

 

 

 最后你的成品手镯的长度就是从扣子的阴扣（被插的那边）到阳扣（有三个齿的那个）的齿的底部为止，那个齿不计入长度，因为，它是插入进到阴扣里的。（原文写的极其隐讳，男男女女，插入，长度，哈哈哈哈哈哈）。 

 

 这种绳结有很多种名称 cobra stitch, Solomon bar, 还有 Portuguese sinnet，大意就是眼镜蛇针型结，所罗门棒型结，葡萄牙帆结（XXXX 的结搞的我很纠结，谁懂登山航海的专业打结术语的，请联系 511315649@qq.com，告诉我到底是怎么个翻译法，抓狂）。 

 

 

 

 

 

 

 



不去管那个很纠结的结的翻译的，这个节还是比较简单的，有点类似打结教程里的一拉就解的蝴蝶结，首先把面对你的左边的那条绳子从整条绳子的背后传过去，然后还要压过右边那半条绳子。（由于打结的翻译，从英文到中文实在很纠结，我就直接用 ps标出左边是乙线，右边是甲线，无论位置如何变化，线的编号不变） 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



然后把乙线绕着甲线，穿过甲线刚刚留出的那个圈，仅仅就是绕过去。 

 

    然后轻轻地，均匀地同时用力拉甲乙两线，不必拉的太紧，只需要让甲乙两线打的绳结合拢，不需要绳子的紧绷，尽量不要使绳子被拉长。然后将甲线从手镯后部穿过，但要让乙线在甲线的下方，如下图。然后将乙线从甲线回绕留出的绳圈中穿过。 

 

 

 

 

 

 



然后，也是像上面一样，轻轻均衡地拉紧绳子，但是不要太紧，不要让绳子拉长，仅仅是绳结完整就好。如此，就完成了这个手镯的 n分之一，每个手镯都是由多个这样的结组成的。 

 

     Tips：无数先烈的教训告诉我们，难点在第二个结，因为第二个结是一个同样的结，但是左右完全相反，老外的原版教材都没有说，只说左右互换然后开始打，也就是刚才是甲线先向对面移动，然后乙线后动，但是现在是乙线向左，然后打一个以画面中心轴为 180°轴对称的结，否则，打出来会是一个 DNA的扭曲惨状。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 当然，世上本没有路，走的人多了，就成为了路，打错的老外多了，也就当打错的那个是另外一种快拆手镯的制法（老外 nc，只能将错就错了），其实快拆手镯的缠法有很多种，上面提到的左右换就是我们常见的，左右不换，就是上图的那个 nc的 DNA手镯。 

 

    为了弥补老外残缺的 iq 和广大观众的好奇心，我把上面的图片翻转了下，这样演示第二个结和后面所有双数结的打法。单数结的打法参见第一个结，就是上面的。因为每次一个结打完，左边的甲线还是会回到左边，右边的乙线还是会回到右边，所以，即使的双数的结，开始打之前，左边的也是甲线（不是我还把左边的当甲线，确确实实左边的还是它，它绕了圈又回来了）。 

    





 



    然后，您就开始一个一个的编吧，编的效果如图，如果出现 DNA 的 nc 状，那肯定是哪里搞错了，没事，拆了再来，或者干脆编那个 DNA型的。 



 
 

 好啦，编到了上图的样子，就可以开始收尾了，老外的收尾方法很简单，就是把多余的线头剪掉，然后用打火机烧下线的尾端，这样紧急情况的时候扯开那个线就行了。当然，您也可以在那个线头上先打个结，然后再烧那个线头，虽然最后开线麻烦点，但至少保险点，不会很容易散开（其实基本不会散开啦，只是心理作用，嘿嘿）。 老外也觉得，用打火机烧不大好，建议是用滚烫的电烙铁什么的，或者把铁钎子放火上烤热了，然后按上去最好。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 以上，就是救生手镯的所有编制方法啦~~嘿嘿，谢谢观看~~ 


