
 



内容简介 

  本书收录全身的 409 个穴位，每个穴位配两张图，你既能在人体骨骼图找到精准的穴位位置，又

能在真人实体图上快速地找到并按摩该穴，既严谨又简单。同时，还介绍了 60 种常见疾病的按摩方法，

每种病症配有 4 种按摩诀窍，向读者提供了快速可查的按摩手法。 

  一穴双图，三秒钟让你化身按摩达人；一病多穴，全面激发身体最优抵抗力；最省钱、最安全、

最有效的健康秘诀，本书一次告诉你。 
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 腰俞——腰酸腰痛不用怕 

 腰阳关——遗精阳痿不复返 

 命门——强腰膝，补肾气 

 悬枢——腰脊强痛就按它 

 脊中——增强肠腑功能 

 中枢——健脾胃，促消化 



 筋缩——善治筋脉拘挛 

 至阳——快速止痛有绝招 

 灵台——治疗忧郁失眠的养心穴 

 神道——缓解心绞痛 

 身柱——治疗咳嗽和气喘 

 陶道——常按可愉悦身心 

 大椎——感冒清热找大椎 

 哑门——声音沙哑不苦恼 

 风府——感冒及时擦风府 

 脑户——头痛感即刻减轻 

 强间——让你睡好心情好 

 后顶——头痛眩晕就按它 

 百会——长命百岁保健穴 

 前顶——头晕头痛找前顶 

 囟会——头痛鼻塞不见了 

 上星——有效缓解眼疲劳 

 神庭——头昏呕吐不怕了 

 素髎——主治鼻塞 

 水沟——人体急救 120 

 兑端——牙痛鼻塞就揉它 

 龈交——治疗急性腰扭伤有妙招 

 印堂——提神醒脑 



第十六章 

 经外奇穴： 

 对症治疗，效果神奇 

 四神聪——头痛健忘多敲击 

 当阳——头痛眩晕揉当阳 

 鱼腰——改善目胀酸痛 

 太阳——脑神经的天然调节器 

 耳尖——防治麦粒肿 

 球后——治疗眼疾 

 上迎香——专治鼻疾 

 内迎香——常按防治鼻炎 

 聚泉——预防味觉减退 

 海泉——清除口腔炎症 

 金津——中暑昏迷可刺它 

 玉液——预防口腔疾病 

 翳明——善治各种眼疾 

 颈百劳——颈肩不适的克星 

 子宫——摆脱女人难言苦恼 

 定喘——即刻缓解咳喘 

 夹脊——保养全身脏腑 

 胃脘下俞——治疗胰腺炎效果好 

 痞根——肝脾肿大就找它 



 下极俞——壮腰好帮手 

 腰宜——对付生殖系统疾病有办法 

 腰眼——腰痛当然找腰眼 

 十七椎——胎位不正找它帮 

 腰奇——治痔疮要穴 

 肘尖——治疗颈淋巴结核效果好 

 二白——痔疮脱肛找二白 

 中泉——治哮喘按中泉 

 中魁——治打嗝要穴 

 大骨空——治目翳内障就靠大骨空 

 小骨空——治目赤肿痛就靠小骨空 

 腰痛点——急性腰扭伤就点它 

 外劳宫——落枕找外劳宫 

 八邪——毒蛇咬伤急救穴 

 四缝——小儿食积不用愁 

 十宣——急救专家 

 髋骨——治膝关节炎就找它 

 鹤顶——治疗膝关节痛有特效 

 百虫窝——皮肤瘙痒不怕了 

 内膝眼——治疗膝关节炎有特效 

 膝眼——缓解膝部肿痛 

 胆囊——胆道疾病找胆囊 



 阑尾——阑尾炎不用怕 

 外踝尖——脚气不妨揉揉它 

 内踝尖——脚上功夫治牙痛 

 八风——足部肿痛用八风 

 独阴——有效缓解心绞痛 

 气端——中风急救用气端 

附录 

 四季养生的 12 个特效穴位 

 调养五脏的 10 个特效穴位 

 9 种体质的特效按摩 

 十四经脉腧穴及经外奇穴笔画索引 

 

点击下面的书名，立刻获取本书： 

经络穴位按摩大全（汉竹）找穴不出错，久按成良医 

http://redirect.simba.taobao.com/rd?w=unionnojs&f=http%3A%2F%2Fre.taobao.com%2Feauction%3Fe%3Dd2P4h1tux2TghojqVNxKsYagUEp5C8fKVBTWeYSeIzSLltG5xFicOSZqewpHPyZzvBDCrZvEnZhAd5ikfi4LtlZatX8ks5V8%26ptype%3D100010&k=e2e107a2b72ca1b1&c=un&b=alimm_0&p=mm_15114159_0_0


天猫双 11 单日销售额，“土豪”店铺排行榜 
 

第一名：小米官方旗舰店，销售额：5.53 亿 

点击进入【小米官方旗舰店】 

 

 

第二名：海尔官方旗舰店，销售额：1.81 亿 

点击进入【 海尔官方旗舰店】 

 

 

第三名：骆驼服饰官方旗舰店，销售额：1.70 亿 

点击进入【骆驼服饰官方旗舰店】 

 

http://xiaomi.tmall.com/shop/view_shop.htm?spm=a220m.1000858.0.0.DrQQxz&rn=d2af68945d826c82919b3b44f89cd17c
http://redirect.simba.taobao.com/rd?w=unionnojs&f=http%3A%2F%2Fre.taobao.com%2Feauction%3Fe%3D9FzrB487%252BI%252FghojqVNxKscspu9nMbGRdTbuPAry6zvGLltG5xFicOSZqewpHPyZzvBDCrZvEnZhAd5ikfi4LtlZatX8ks5V8%26ptype%3D100010&k=e2e107a2b72ca1b1&c=un&b=alimm_0&p=mm_15114159_0_0
http://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DlEutLIChbEQcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMXa8xBUlRI7p1aH1Hk3GeOiRciifl4WHYab%2FH0T7w4j3RKr6f1pD%2BoYNPE6wEZ9BBA%3D%3D
http://redirect.simba.taobao.com/rd?w=unionnojs&f=http%3A%2F%2Fre.taobao.com%2Feauction%3Fe%3D05qmig1Rm1HghojqVNxKsa46nFN73t3YPw%252BjlVVlaO6LltG5xFicOSZqewpHPyZzvBDCrZvEnZhAd5ikfi4LtlZatX8ks5V8%26ptype%3D100010&k=e2e107a2b72ca1b1&c=un&b=alimm_0&p=mm_15114159_0_0
http://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DG9Z7poEacJocQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMbvNO0ZEaQSq8sviUM61dt2Rciifl4WHYab%2FH0T7w4j3YxNr7RLwh2E9hOXIpvNqJA%3D%3D
http://redirect.simba.taobao.com/rd?w=unionnojs&f=http%3A%2F%2Fre.taobao.com%2Feauction%3Fe%3DtaukuyZzpPfebLdhAWchHBTtbU84dbs3n1Y2qSkaZVCLltG5xFicOSZqewpHPyZzvBDCrZvEnZhAd5ikfi4LtlZatX8ks5V8%26ptype%3D100010&k=e2e107a2b72ca1b1&c=un&b=alimm_0&p=mm_15114159_0_0


第四名：罗莱家纺官方旗舰店，销售额：1.61 亿 

点击进入【罗莱家纺官方旗舰店】 

 

 

第五名：JackJones 官方旗舰店，销售额：1.59 亿 

点击进入【JackJones 官方旗舰店】 

 

 

第六名：韩都衣舍旗舰店，销售额：1.37 亿 

点击进入【韩都衣舍旗舰店】 

 

 

http://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D6KHd70UOqegcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMXqDoQWMd0rb5x%2BIUlGKNpWRciifl4WHYab%2FH0T7w4j3tws755hNz0rmMXzIDCei5g%3D%3D
http://redirect.simba.taobao.com/rd?w=unionnojs&f=http%3A%2F%2Fre.taobao.com%2Feauction%3Fe%3DgmhwTIajE87ebLdhAWchHDbu3X%252BiBQ1pnnDOe2U0TNmLltG5xFicOSZqewpHPyZzvBDCrZvEnZhAd5ikfi4LtlZatX8ks5V8%26ptype%3D100010&k=e2e107a2b72ca1b1&c=un&b=alimm_0&p=mm_15114159_0_0
http://jackjones.tmall.com/?spm=a220m.1000858.0.0.hVbhug&rn=43eaec4f4582e4f3c70c5793fb146bdb
http://redirect.simba.taobao.com/rd?w=unionnojs&f=http%3A%2F%2Fre.taobao.com%2Feauction%3Fe%3Dwnnnax9jzuTebLdhAWchHNJLIVV1j4oOWPt1fh5JBxyLltG5xFicOSZqewpHPyZzvBDCrZvEnZhAd5ikfi4LtlZatX8ks5V8%26ptype%3D100010&k=e2e107a2b72ca1b1&c=un&b=alimm_0&p=mm_15114159_0_0
http://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D3I2K7HUziYQcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMW%2BGtptGbsz0lovu%2FCElQOuRciifl4WHYab%2FH0T7w4j3lEJwbPvYswc2izoBj5DTNg%3D%3D
http://redirect.simba.taobao.com/rd?w=unionnojs&f=http%3A%2F%2Fre.taobao.com%2Feauction%3Fe%3DmOgNeWxvhbPghojqVNxKsW6uAFZXIJtroDkB4aIdoR2LltG5xFicOSZqewpHPyZzvBDCrZvEnZhAd5ikfi4LtlZatX8ks5V8%26ptype%3D100010&k=e2e107a2b72ca1b1&c=un&b=alimm_0&p=mm_15114159_0_0


第七名：全友家居官方旗舰店，销售额：1.29 亿 

点击进入【全友家居官方旗舰店】 

 

 

第八名：茵曼官方旗舰店，销售额：1.21 亿 

点击进入【茵曼官方旗舰店】 

 

 

第九名：富安娜官方旗舰店，销售额：1.21 亿 

点击进入【富安娜官方旗舰店】 

 

 

http://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DIZca%2F382Yb0cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMZjonTCFxx%2BAMMgx22UI05aRciifl4WHYab%2FH0T7w4j3YVwEC5XkO3QVUJbtataI%2BA%3D%3D
http://redirect.simba.taobao.com/rd?w=unionnojs&f=http%3A%2F%2Fre.taobao.com%2Feauction%3Fe%3DxtHTimsC7CfebLdhAWchHM4eD6cg3g542MCJOvlNXjyLltG5xFicOSZqewpHPyZzvBDCrZvEnZhAd5ikfi4LtlZatX8ks5V8%26ptype%3D100010&k=e2e107a2b72ca1b1&c=un&b=alimm_0&p=mm_15114159_0_0
http://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DhyKpA1VMbZ4cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMfADbfCQsjEE1aH1Hk3GeOiRciifl4WHYab%2FH0T7w4j3namBJcWcf9o9hOXIpvNqJA%3D%3D
http://redirect.simba.taobao.com/rd?w=unionnojs&f=http%3A%2F%2Fre.taobao.com%2Feauction%3Fe%3D40LuqZ%252BYT2EjmraEDZVrLhsBws655mFT2MCJOvlNXjyLltG5xFicOSZqewpHPyZzvBDCrZvEnZhAd5ikfi4LtlZatX8ks5V8%26ptype%3D100010&k=e2e107a2b72ca1b1&c=un&b=alimm_0&p=mm_15114159_0_0
http://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D58%2Fux33vSzYcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMUTiBQVKdaIg1aH1Hk3GeOiRciifl4WHYab%2FH0T7w4j33%2BcFgs6wl3CgF0pbQcXgog%3D%3D
http://redirect.simba.taobao.com/rd?w=unionnojs&f=http%3A%2F%2Fre.taobao.com%2Feauction%3Fe%3D43m7hMWdnIMjmraEDZVrLo53ImOKtJmJ2MCJOvlNXjyLltG5xFicOSZqewpHPyZzvBDCrZvEnZhAd5ikfi4LtlZatX8ks5V8%26ptype%3D100010&k=e2e107a2b72ca1b1&c=un&b=alimm_0&p=mm_15114159_0_0


第十名：裂帛服饰旗舰店，销售额：1.20 亿 

点击进入【裂帛服饰旗舰店】 

 

 

第十一名：gxg 官方旗舰店，销售额：1.16 亿 

点击进入【gxg 官方旗舰店】 

 

 

第十二名：Artka 官方旗舰店，销售额：1.09 亿 

点击进入【Artka 官方旗舰店】 

 

http://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3D0bVtttvh2A4cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMRSY85QNlHlGt4hWD5k2kjORciifl4WHYab%2FH0T7w4j3W0JUaPrrOLowPrn00QwN2w%3D%3D
http://redirect.simba.taobao.com/rd?w=unionnojs&f=http%3A%2F%2Fre.taobao.com%2Feauction%3Fe%3D7sbk3X3B20TebLdhAWchHIrjCKcpbNpEAUuPt4hhrd%252BLltG5xFicOSZqewpHPyZzvBDCrZvEnZhAd5ikfi4LtlZatX8ks5V8%26ptype%3D100010&k=e2e107a2b72ca1b1&c=un&b=alimm_0&p=mm_15114159_0_0
http://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3DrI51EvcK1gAcQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMe6oncwvpvuGxq3IhSJN6GSRciifl4WHYab%2FH0T7w4j3xctjKf2XIjugF0pbQcXgog%3D%3D
http://redirect.simba.taobao.com/rd?w=unionnojs&f=http%3A%2F%2Fre.taobao.com%2Feauction%3Fe%3Do6Jl6qPXpg7ebLdhAWchHFmNP908NnhqWIYUy9WxI16LltG5xFicOSZqewpHPyZzvBDCrZvEnZhAd5ikfi4LtlZatX8ks5V8%26ptype%3D100010&k=e2e107a2b72ca1b1&c=un&b=alimm_0&p=mm_15114159_0_0
http://s.click.taobao.com/t?e=m%3D2%26s%3Dj8UT6pgipb4cQipKwQzePDAVflQIoZepK7Vc7tFgwiFRAdhuF14FMYVnAV7b59vvlovu%2FCElQOuRciifl4WHYab%2FH0T7w4j3YMOd5PpKbCA2izoBj5DTNg%3D%3D
http://redirect.simba.taobao.com/rd?w=unionnojs&f=http%3A%2F%2Fre.taobao.com%2Feauction%3Fe%3DHJhPbfxjp0nghojqVNxKscWQkOKQR7ITHF349Ju02cmLltG5xFicOSZqewpHPyZzvBDCrZvEnZhAd5ikfi4LtlZatX8ks5V8%26ptype%3D100010&k=e2e107a2b72ca1b1&c=un&b=alimm_0&p=mm_15114159_0_0


更多相关资讯和好玩的那些事儿，请速速光临我的地盘： 

QQ空间：http://2476190175.qzone.qq.com 

新浪博客：http://blog.sina.com.cn/dream22dian 

新浪微博：http://weibo.com/dream22dian 

百度空间：http://hi.baidu.com/dream22dian 

 

联系方式： 

QQ：2476190175 

邮箱：2476190175@qq.com 

 

 

     

 

http://2476190175.qzone.qq.com
http://blog.sina.com.cn/dream22dian
http://hi.baidu.com/dream22dian
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